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유지투석 혈액 환자에서 생활의 질 평가와 임상 관련 요소
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서론: 신대체요법 환자 특히 혈액투석환자의 숫자가 증가하고 생존율이 계속 길어짐에 따라 유지 혈액투석환자의 생활의 질에,

대한 중요성이 커지고 있다 연구자들은 임상적 쉽게 적용할 수 있는 생활의 질 평가 방법으로 유지투석 환자의 생활의 질을 평.

가하고 이를 개선하고자 관련된 요소를 분석하였다.

방법: 대상환자는 연구자들이 치료하고 있는 수도권의 개 대학병원의 비교적 안정된 유지 혈액투석 환자 명 남 명 여4 165 ( 82 , 83

명 당뇨환자 명 비당뇨환자 명 을 대상으로 분석하였다, 80 , 82 ) .

유지 투석환자에 대한 생활의 질 평가를 활동능력 에서 점 정서상태 에서 점 일상생활과 연관된 증상 에서 점의 항목0 10 , 0 5 , 0 10

으로 설정하였으며 환자 본인 및 보호자를 담당 연구 간호사 혹은 의사가 면담하여 평가하였다 또한 이와 연관된 임상요소는 기.

저질환 혈액학적 지표와 혈액투석 적절도 등으로 하여 분석하였다, (Kt/V) .

결과: 생활의 질의 종합점수가 좋은 정도는 전체 환자군에서 혈색소 혈중 크레아티닌과 양의 상관관계를 보였으며, (p<0.05,

비당뇨 환자에서는 혈중 알부민과 강한 양의 상관관계를 보였다 그러나 비당뇨 환자에서 생활의 질r=0.31), (p<0.05, r=0.40).

종합점수와 혈중 단백질의 양이 역상관관계를 보였다 또한 혈액투석 적절도와 정서상태는 모든 환자 군에서 양의 상관관계를 보.

였고 혈중 인 수치는 비당뇨 환자에서 가려움증과 상관관계를 보였다.

결론: 혈액투석 적절도는 종합적인 생활의 질과 관련성이 그리 크지 않았다 그러나 비교적 정서상태와는 연관이 있었다 생활의. .

질에 영향을 끼치는 인자에는 당뇨와 비당뇨군의 차이가 크며 혈색소 혈중 크레아티닌 알부민등의 기저 환자상태에 따른 차이, ,

가 크다.
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